
 
Príloha č. 7 Výzvy  

Kód výzvy: PSK-UV-014-2026-DV-ESF 

Názov výzvy: Inkluzívne opatrenia proti diskriminácii a segregácii 

 

Špecifiká oprávnených aktivít 

Podporované činnosti majú za cieľ podporiť účasť a súčinnosť mimovládnych a cirkevných organizácií 

na aktivitách, ktoré vytvárajú vhodné podmienky pre rozvoj jednotlivcov postarať sa o seba, svoje 

rodiny a zapájať sa do života vlastnej komunity a spoločnosti s cieľom zabezpečiť rozvoj najmä členov 

MRK. Tieto aktivity prispievajú k inklúzii Rómov, ako aj k odstraňovaniu segregácie, getoizácie a 

stigmatizácie, znižovaniu sociálneho vylúčenia a generačnej chudoby, posilňujú sieťovanie organizácií, 

rozvoj ich zamestnancov a mladých lídrov na lokálnej úrovni, ako aj účasť rómskych dievčat a žien na 

vzdelávaní a trhu práce. 

 

Žiadateľ je oprávnený podať v rámci tejto výzvy len jednu ŽoNFP. V rámci jednej ŽoNFP si môže 

žiadateľ vybrať jeden typ akcie alebo kombináciu viacerých oprávnených typov akcií.  

Počet vykonaných druhov aktivít je naviazaný na merateľný ukazovateľ PSKPO076. Žiadateľ si stanoví 

do hodnoty tohto merateľného ukazovateľa sumárny počet druhov aktivít z tohto zoznamu za všetky 

typy akcií, ktorý plánuje vykonávať v rámci projektu. Zároveň žiadateľ uvedie vybrané druhy aktivít, 

podľa ktorých stanovil hodnotu merateľného ukazovateľa PSKPO076, v žiadosti o NFP, kde rozpíše aké 

konkrétne aktivity bude vykonávať a bližší popis k nim.  

Typ akcie 

A) Podpora vzájomného učenia, desegregácie a súdržnosti (opatrenia proti 

rómskemu rasizmu) 

Hlavná aktivita 

projektu:  

Systematické iniciovanie 

pozitívneho osobnostného 

rozvoja a podpora 

aktivizácie členov MRK 

Druhy aktivít 

 

➢ aktivity zamerané na osobnostný rozvoj členov 
MRK prostredníctvom výkonu misijno-
pastoračnej prác (rozvoj osobnosti, emočné 
vyzrievanie, sociálna inklúzia, zdravý životný 
štýl, duchovná formácia a iné) 

➢ aktivity zamerané na sieťovanie lokálnych 
a regionálnych aktérov a spolupráca 
na zabezpečenie komplexného riešenia 
situácie cieľovej skupiny (prístup 
ku kvalitnému vzdelávaniu, zlepšenie bývania, 
a pod.). Tento druh aktivít musí byť 
vykonávaný v  kombinácii minimálne  jedným 
iným druhom aktivít z tohto zoznamu.1 

➢ aktivity súvisiace s podporou príslušníkov MRK 
k ich vyššej účasti vo vzdelávaní 

 
1 Tento druh aktivít bude monitorovaný Iným údajom DPSK052 
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➢ aktivity zamerané na zvyšovanie 
uplatniteľnosti príslušníkov MRK na trhu práce 

➢ poradenské služby v oblasti získania alebo 
skvalitnenia podmienok bývania príslušníkov 
MRK  

➢ aktivity zamerané na elimináciu 
protirómskeho rasizmu, nenávistných 
prejavov v offline a online prostredí,  sociálnu 
inklúziu, zlepšenie zdravotného štýlu, 
prebudenie záujmu o širšie okolie 
a participácia na živote spoločnosti 

➢ aktivity spájajúce menšinové a väčšinové 
obyvateľstvo na miestnej úrovni, prácu 
s verejnou mienkou a postojmi obyvateľov 
a posilňujúce kontakt a porozumenie medzi 
minoritou a majoritou 

➢ vzdelávacie aktivity typu školení, seminárov, 
diskusií a podobne 

➢ aktivity zamerané na zvyšovanie 
informovanosti verejnosti o diskriminácii 
Rómov 

➢ vzdelávacie aktivity pre pracovníkov verejnej 
správy, pomáhajúce profesie a pod. na témy 
ako sú (inklúzia, diskriminácie, segregácia 
a pod.) 

➢ aktivity zamerané na posilnenie povedomia 
o vymáhateľnosti ľudských práv a slobôd, 
prebudenie záujmu o širšie okolie 
a participácia na živote spoločnosti 

➢ opatrenia na podporu lepšieho porozumenia 
a lepšieho dialógu medzi rôznymi skupinami 
a komunitami, ako aj na posilnenie úlohy 
vedúcich predstaviteľov komunít, mládeže 
a multiplikátorov o tom, ako môžu prispieť 
k takémuto dialógu 

➢ aktivity zamerané na výchovu 
k dobrovoľníctvu 

 
 

 

Typ akcie 

B) Aktivizácia mladých ľudí v MRK s uplatnením inkluzívneho prístupu 

pre úspešné začlenenie do spoločnosti 

Hlavná aktivita 

projektu:  

Aktivizácia mladých ľudí 

v MRK s uplatnením 

inkluzívneho prístupu 

pre úspešné začlenenie 

do spoločnosti 

Druhy aktivít: 

 
➢ budovanie personálnych kompetencií 

mladých lídrov na lokálnej úrovni, ktorí 
budú schopní pôsobiť v komunitách 
a pracovať s inými mladými ľuďmi 

➢ mentorské a koučovacie aktivity  
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➢ aktivity zahŕňajúce konzultácie mladých 
ľudí na účely identifikovania 
tém/problémov, ktoré sú pre nich osobitne 
dôležité (v miestnom, regionálnom, 
národnom alebo nadnárodnom kontexte) 

➢ kampane na zvyšovanie povedomia 
v oblasti účasti mladých ľudí 
na demokratickom živote vrátane 
informačných a/alebo kultúrnych podujatí 
týkajúcich sa špecifických spoločenských 
výziev, ktoré sú pre mladých ľudí dôležité  

➢ vzdelávacie aktivity typu školení, 
seminárov, diskusií a podobne  

➢ vzdelávacie aktivity pre pracovníkov 
verejnej správy, pomáhajúce profesie 
a pod. na témy ako sú (inklúzia, 
diskriminácie, segregácia a pod.) 

➢ aktivity zahŕňajúce simulácie fungovania 
demokratických inštitúcií 

➢ aktivity na zvyšovanie povedomia 
a budovanie kompetencií rozhodovacích 
subjektov (napr. samospráv) 

➢ aktivity posilňujúce líderské schopnosti 
mladých ľudí 

➢ aktivity zamerané na výchovu 
k dobrovoľníctvu 

➢ aktivity zamerané na sieťovanie lokálnych 
a regionálnych aktérov a spolupráca 
na zabezpečenie komplexného riešenia 
situácie cieľovej skupiny (prístup 
ku kvalitnému vzdelávaniu, zlepšenie 
bývania, a pod.) Tento druh aktivít musí byť 
vykonávaný v kombinácii s minimálne 
jedným iným druhom aktivít z tohto 
zoznamu.2 
 

 

Typ akcie 

C) Aktivizácia rómskych dievčat a žien k ich vyššej účasti vo vzdelávaní, 

na trhu práce, ako aj v programoch zameraných na lepšie podmienky 

ich bývania a zdravia a ich inklúzia do spoločnosti 

Hlavná aktivita 

projektu:  

Aktivizácia rómskych 

dievčat a žien k ich vyššej 

účasti vo vzdelávaní, 

na trhu práce, ako aj 

v programoch zameraných 

na lepšie podmienky ich 

Druhy aktivít: 

 
➢ vzdelávacie aktivity typu školení, 

seminárov, diskusií a podobne 
➢ aktivity na posilnenie účasti rómskych 

dievčat a žien vo vzdelávaní a na trhu práce, 

 
2 Tento druh aktivít bude monitorovaný Iným údajom DPSK052 
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bývania a zdravia a ich 

inklúzia do spoločnosti 

špecificky aktivity na podporu dokončenia 
základného vzdelania a ďalšieho 
vzdelávania, často prerušeného 
materstvom a/alebo rodičovstvom, 
zosúladenie rodinného a pracovného 
života, získanie pracovných zručností 
a vedomosti o ochrane zdravia (hygienické 
štandardy bývania, reprodukčné zdravie, 
plánované rodičovstvo, zdravý životný štýl 
a zdravá výživa a i.) 

➢ mentorské a koučovacie aktivity určené 
pre rómske dievčatá a ženy 

➢ poradenské služby pre rómske ženy 
a dievčatá v oblasti vzdelávania, 
zamestnania, bývania a zdravia 

➢ poradenské služby pre rómske ženy 
a dievčatá zamerané na zosúladenie 
rodinného a pracovného života 

➢ vzdelávacie aktivity pre pracovníkov 
poradenských centier, samosprávy, 
pomáhajúce profesie a pod. na témy ako sú 
(inklúzia, diskriminácie, segregácia a pod.) 

➢ aktivity zamerané na tvorbu a využitie 
praktických nástrojov na prevenciu rodovej 
nerovnosti 

➢ organizácia podujatí na zvyšovanie 
povedomia o nerovnom postavení 
rómskych žien v rodine a spoločnosti 

➢ advokačné aktivity zamerané na búranie 
predsudkov o rómskych ženách 
pre samosprávy, zamestnávateľov a ďalšie 
inštitúcie 

➢ osvetové a vzdelávacie aktivity pre rómske 
ženy a dievčatá v oblasti zdravotnej 
prevencie 

➢ aktivity zamerané na znižovanie 
menštruačnej chudoby 

➢ aktivity zamerané na výchovu 
k dobrovoľníctvu 

➢ aktivity zamerané na sieťovanie lokálnych 
a regionálnych aktérov a spolupráca 
na zabezpečenie komplexného riešenia 
situácie cieľovej skupiny (prístup 
ku kvalitnému vzdelávaniu, zlepšenie 
bývania, a pod.) Tento druh aktivít musí byť 
vykonávaný v kombinácii s minimálne 
jedným iným druhom aktivít z tohto 
zoznamu.3 

Upozornenie:  

V rámci tejto výzvy nie sú oprávnené aktivity:  

 
3 Tento druh aktivít bude monitorovaný Iným údajom DPSK052 
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➢ zábavné akcie bez presahu 4– voľnočasové, športové alebo kultúrne podujatia, ktoré nie 

sú jasne prepojené s cieľmi programu alebo neposkytujú priestor na následnú reflexiu 

a učenie. 

 

Akcia s presahom = Spoločenská aktivita + dlhodobý prínos (vzdelávací, komunitný, environmentálny, 

sociálny alebo kultúrny). 

Prínosy môžu byť: 

• budovanie vzťahov v obci 

• posilnenie identity komunity 

• zvyšovanie povedomia (napr. ekológia, zdravie, bezpečnosť) 

• znižovanie konfliktov / premostenie medzi skupinami 

• podpora detí, seniorov, marginalizovaných skupín 

• zlepšenie verejného priestoru 

Príklady: 

• kultúrna spoločenská udalosť + workshopy recyklácie 

• detský deň + edukácia o zdraví a bezpečnosti 

• športový turnaj + dobrovoľnícka brigáda 

• filmové premietanie + debata o téme filmu 

• komunitná spoločenská udalosť + zbierka na verejnú zeleň 

• komunitné varenie/pečenie + diskusia s odborníkmi o rozvoji obce/komunity alebo 

prezentácia miestnych remeselníkov 

 

 
4 Ide o udalosti alebo aktivity, ktorých hlavným a jediným cieľom je zábava. Nemajú žiadny „presah“ – teda žiadny hlbší 
význam, spoločenský dopad, vzdelávací cieľ, kultúrnu hodnotu. Neprinášajú dlhodobý prínos, sú len príjemným 
momentálnym zážitkom. Neriešia žiadny problém, vzdelávanie, neslúžia na rozvoj obce, komunity ani jednotlivca. Nevzniká: 
rozvoj komunity, vzdelávanie, celospoločenský prínos, riešenie problémov.  


